
發行單位 :國立屏東科技大學技術及職業教育研究所
發行人 :周保男
指導教師 :張碧如
編輯者 :技職教育研究所學會出版組
連絡電話 : ( 0 8 ) 7 7 0 3 2 0 2  轉  7 6 4 1
傳真電話 : ( 0 8 ) 7 7 4 0 3 9 6
地址 : 9 2 1  屏東縣內埔鄉老埤村學府路  1  號
111 學年度徵稿信箱:brchang@mail.npust.edu.tw

本刊物為技職所學會幹部及系所師長全員共同努力所創設之

電子報，藉由電子報的園地，讓學生可以在此發揮個人的專

長及學術領域，提供學術性文章及交流之處。

本電子報由技職所學生所組之學會出版組負責編輯及徵稿，

在此歡迎大家踴躍投稿，感謝各位的支持及指教。

G I T V E . N P U S T . E D U . T W



01

02

義消居家訪視防火宣導心得：防災三寶03

04 訪談專業人士心得分享：

南區資深專業媒體人 李至文「雲網協」創會理事長

05

111 學年度第二學期 
技職教育研究所期初所大會

TABLE OFTABLE OF  
CONTENTSCONTENTS

GITVE.NPUST.EDU.TW

專題演講心得分享：內部講師培訓的實務分享

技職教育研究所特色課程內容
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特色課程：我們來聊聊O2O行銷

主講人：簡全科 行銷總監

服務單位：傑城歡樂園 方陣聯合數位科技

日期：112年04月20日(四)  
時間：15:30-17:30
地點： IH401

技職教育研究所特色課程內容
第一場 02



日期：112年05月04日(四)  
時間：15:30-17:30
地點： IH222

特色課程：AR/VR教育科技運用於教學實務分享

主講人：林語瑄 博士

服務單位： 國立臺東大學數位媒體與文教產業學系

第二場



在「居家訪視防火宣導」活動的五年期間，姊妹以三人為一組，出勤的標準配備包

括：紅色長抽工作服加黑色工作褲、腳穿布鞋、配戴紅帽加義勇消防人員服務證，以

及肩背小紅包包。此外，還要手提一個空瓶滅火器，以及背負工作宣導包（內含住宅

用火災用警報器、緊急照明燈、家防火宣導訪視單、宣導小禮品防火及防災宣導

單）。分工合作模式為一人拍照、一人填寫訪視單資料、一人分享講解。儘管可愛又

熱情的里民不少，但一個有趣的現象是，當我們敲里民家門、告知居家訪視的來意

時，有些長輩怕我們是詐騙集團而婉拒我們。我們也只好摸著鼻子，繼續下一個里民

家敲門！

 消防局積極推廣居家防災三寶，包括滅火器、緊急照明燈、住宅用火災警報器。以下

是整理的義消婦女宣導內容：您們家有防災三寶嗎？第一寶為滅火器。這是一種可攜

式滅火工具，滅小火用，火勢高過一人高度時，要立即放棄救災工作。乾粉滅火器使

用的四個口訣步驟：一、拉：拉開安全插梢（確認火災類別性質）。二、瞄：抓住皮

管前端瞄準火源（室外使用應立於上風處；室內應預留逃生方向）。三、壓：壓下手

壓板滅火藥劑噴出（勿朝濃煙及人噴射）。四、掃：向火源根部左右移動掃射（滅火

後，需用水澆濕，防止火勢再燃）。

義消居家訪視防火宣導心得：防災三寶

Be aware !姓名:劉冠貝   　學號:M11170016

 2019年5月中旬，台灣進入漫長的COVID-19新冠疫情時代。新型冠狀病毒肺炎是嚴

重的傳染疾病，快速蔓延全球並造成大流行，也讓大家開始了停班停課的生活。屏東

縣政府消防局第三大隊東港義消婦女分隊，也停止所有活動，並在2021年7月份本士爆

發Alpha株疫情後，進入三級警戒。之後疫情降溫至二級警戒，11月份東港義消婦女

分隊又開始在東港里民選定地點，進行每月20日的「居家訪視防火宣導」活動，並以

步行的方式深入家家戶戶，進行「滅火器」、「緊急照明燈」、「住宅用火災用警報

器」、「地震防災」等推廣宣導。義消姊妹以3人為一組，與里民透過填寫居家防火宣

導訪視單的方式，逐項檢查家中用火、用電項目，並教導民眾基本防火及防災避難逃

生知識，期許能夠降低火災發生時的危險性、讓民眾生命財產更加有保障。
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 適用火災種類：A-般火災、B-油類火災、C-電器火災、F-動物油脂火災滅。火器選

購除了認明附有內政部登錄機構認可標示外，也須檢視家中滅火器壓力表是否正常，

指針應保持在綠色範圍內（指針偏向右側），鋼瓶有無鏽蝕和滅火藥劑性能檢查期

限。（105-08-12 內政部消防署全球資訊網 火災預防組）

 火災應變小常識：1.火災對策：選擇正確的滅火方式，於可控制範圍內盡力撲滅。2.

求生方式：判斷起火點選擇水平、垂直逃生或就地避難，往下往外逃生(小火快跑，

濃煙關門）。3.通報：大聲示警所有人員，並立即撥打119報案專線，在受理人員末

掛電話前，報案人不應先行掛斷。

 第二寶為住宅用火災警報器（光電武偵煙型）。其動作原理為：當偵測區域感知

到火災產生的粒子後，發出警報音響。安裝居家防災安裝住宅用火災警報器可以

讓大家及早發現及反應，因而可以有更高的逃生機率。

 一、住宅用火災警報器要設置在哪些地方？1.供人就寢的居室(寢室)。2.廚房：定

溫式，當偵測區域的溫度上升到一定溫度時，發出警報音響。3.樓梯：(1)有寢室

之樓層，但該樓層為避難層者不在此限。(2)僅避難層有寢室者，通往上層樓梯之

最頂層。(3)非屬前3款規定且任一樓層有超過7平方公尺之居室達5間以上者，設

於走廊；無走廊者，設於樓梯。

 住宅用火災警報器設置位置：1.警報器下端距離天花板或樓板60公分以內，超過

60公分應分別設置。2.裝設地點應距離牆面或樑60公分以上之位置，並以裝置居

室中心為原則。裝設地點應距離牆面或樑60公分以上之位置，並以裝置居室中心

為原則。3.裝置於牆面上時，距天花板或樓板下方15公分以上50公分以下。4.離出

風口1.5公尺以上，避免氣流影響到警報器性能。

Be aware !



 二、住宅用火災警報器動作後怎麼辦？1.確認是火災發生大聲通報家中成員火災發

生，並立刻進行避難逃生。2.撥打119通報發生火災。3.進行初期滅火行為。4.如果發

現初期滅火困難，請立即迅速避難。

    三、住宅用火災警報器的檢測口訣是：1.按：按測試紐2.擦：擦拭保持清潔3.換：必

要時換電池4.測：定期測試。（內政部消防署全球資訊網 預防災害）

    第三寶為消防緊急照明燈。緊急照明燈之所以重要，是在大停電或地震停電時，人

在黑暗中找不到出口，會跌倒或撞傷，因此需要避難指示標誌和緊急照明燈設備。燈

具類是最不易引起注意的項目，但它卻是在緊急情況發生時可以幫助你的裝置。使用

緊急照明燈放置不用會影響電池的壽命，建議每隔三個月充放電一次，在正常使用中

應每隔六個月進行一次放電操作，以維持正常運作。

最近地震頻繁發生，在「居家訪視防火宣導」活動出勤時，也會宣導地震發生的三個

口訣：1.趴下（避免搖晃跌倒受傷）。2.掩護（以手保護頭部和頸部，躲到穩固的桌

子底下）3.穩住（握住桌腳，當桌子隨地震移動時，人可隨著移動，形成防護屏

障）」地震時保命不能做的五件事：1.勿躲在黃金三角(大型家具移位或物品掉落，躲

在旁邊可能因此被壓住)。2.勿躲在冰箱旁邊(冰箱未固定，搖晃時可能因傾倒而傷

人)。3.勿急著衝出門外(應先就地避難，並以有保護力的物品護身，勿貿然衝去開

門)。4.半夜被震醒勿急著下床。5.勿急著跑出浴室(匆忙逃生反而可能因地板濕發生

意外)。（2022-09-18 新聞中心，張書瑜）最後，家中要有準「緊急避難包」，並

放置在家中或工作場所中隨手可拿到的地方，每半年檢查一次緊急避難包。緊急避難

包的內容包括：緊急糧食飲水（飲用水、餅乾、防災食品等簡單的糧食）、禦寒保暖

衣物（毛巾、雨农、內衣、暖暖包、小型睡袋）、醫療及清潔品（優碘、紗布等急救

用品醫藥、常用藥等）、貴重物品（身分證、重要證件影本、少許現金與零錢）、其

他（鞋子、哨子、防災地圖、收音機、手電筒、電池、打火機、瑞士刀）。（2021-

09-13真茂科技）

    我家有防災三寶呦！希望大家記得，滅火器是初期滅火、緊急照明燈是避難逃生、

住宅用火災警報器是火警警報。

Be aware !



訪談專業人士心得分享：
南區資深專業媒體人 李至文「雲網協」創會理事長

　　李至文老師 資歷相當豐富，曾當任警察廣播電台記
者、高雄市府新聞處科員、教育台東臺分臺臺長與漁業電臺

副臺長，也在空中大學授課教學，傳授廣播節目製播及新聞

寫作等。有感於科技時代，媒體發展走向虛擬網路，社會大

眾對資訊求知若渴，除於2019年十月創辦波新聞，還在
2021年興起整合網路與傳統媒體想法，邀集媒體從業人
員，成立「高雄市雲網路多媒體新聞協會」（簡稱雲網

協）。 

 　　李至文老師指出，網路具有無國界，天涯若比鄰之特色，
該會以「雲」命名，跳脫常態，但有創意，且符合網路各項特

性–顛覆傳統，卻以傳統為根基，象徵虛擬與實體融合，且對未
來具有擴大與融合之展望。過往新聞媒體掌握了新聞的產製、

編輯、傳播的垂直價值鏈，因而有莫大的權力與利益，但在網

路時代，閱聽人透過社群網站，不再被掌控在新聞媒體的價值

枷鎖中。 
創辦雲網協時，徵詢高雄各區的世新大學校友和相關媒體負責

人等超過50多人的意見，並紛紛響應參加，並期許藉由行動載
具使用作為分水嶺，彙整傳統新聞產業與商業模式，並為紛亂

的媒體注入一股「報真導正」的清流。 
李至文老師提到，因應社群網路平台、新聞APP以及行動裝置
的普及，「雲網協」趁勢整合網路多媒體新聞及與傳統新聞媒

體融為一體，並提高網路多媒體新聞工作者素質，辦理新聞相

關學術研究，促進網路新聞、節目之交流、建構媒體公關整合

委辦平台，也期待更多媒體單位能加入雲網路多媒體新聞協

會。 

姓名:梵理斯寶帝　　學號:M11270002 
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　　本人與有榮焉的在空大充實學習當中結識了李至文老

師，成為他的學生，在他的提攜下也成為了一位媒體人。

曾於雲網協擔任理事長一職的前輩在這次的訪談中，讓我

對媒體行業有了更深入的了解，李至文前輩的專業素養、

人格魅力及工作熱忱與待人態度，都是我未來嚮往想成為

的樣子。以他作為榜樣，繼續為夢想前進及規劃自己的人

生藍圖，是我目前最想做的!

首先，李至文前輩對媒體行業的瞭解和洞察力都讓我深感

佩服。李至文前輩針對媒體行業的變革和挑戰，提出一些

具體和中肯的觀點。他認為，現在的媒體行業面臨新的數

字化和數據化等挑戰，同時也帶來更多的機遇。他提到，

傳統媒體需要轉型、需要適應數字化時代，也要善於利用

數據分析等新技術，來提升工作效率和讀者體驗。

其次，李至文前輩的人格魅力在於他非常親和，也

在他不時教導與提攜新入行的傳媒工作者中展現其

領導特質。在訪談中，他談到在雲網協任職期間，

如何帶領團隊共同應對媒體行業的變革。他強調團

隊合作和互相學習的重要性，並鼓勵團隊成員不斷

追求創新和進步。此外，他的領導風格體現了平等

和尊重。李至文前輩非常地關心和鼓勵每位新進自

媒體工作者，也傳授凡事求真相，站在中立客觀的

角度報導新聞，雙向地確認再確認，並運用5W1H
的寫作模式，撰稿與報導，這對新人而言，既是充

滿了積極地正向能量教導，也在這亂象偏風的時代

媒體，注入一盞正確的明燈。



最後，李至文前輩對媒體行業的熱情和堅持讓我深受啟發與感

動。儘管媒體行業變革迅速，但他仍然堅信媒體的重要性和價

值，認同一位優秀的媒體人應該堅守傳播真實信息、服務社會

的使命，以及不斷提升自己的專業素養。他的熱情和堅持讓我

相信，在這個快速變化的時代，只要我們保持對媒體行業的熱

愛與堅持，就能夠克服一切困難，取得希望與成功、看見未

來。

整體來說，這次和李至文前輩的訪談是一次非常寶貴和有意義的

經歷。他的專業素養、領導才能和堅持執著，都讓我深受啟發，

也對媒體行業產生更深的興趣與熱忱。我相信這次訪談將對我的

職業發展有很大的幫助，並且也將成為我努力追求媒體專業的動

力與指導。

一如往常地，將媒體的相關問題請教前輩時，都能讓我受益滿

滿，也能在談笑風生中，讓我感受猶如父親般的溫暖。這是李至

文前輩，也是我入行的老師，更是一直以來給予每位新人熱血與

衝勁的正能量傳遞者。



專題演講：內部講師培訓的實務分享
講師:詹東龍 區長(中華人事代表協會)　　　日期:111/11/10
姓名:李家儀　　學號:M11170006

　　之前，因為上過相關課程，讓我開始對教育訓練發

展這個領域產生與趣。

　　此次專討分享的主題是「內部講師培訓的實務分

享」。來自業界的詹東龍區長分享他在業界多年的經

驗，包括在外商的磨練，以及進入訓練發展領域的實務

工作。其中，影響他最深刻的，是在某公司裡協助內部

講師培訓的過程。從一開始跟公司負責人員來回做訓練

需求的對焦，之後是整個課程架構的安排。這些前置作

業是規劃人員不說，其他人也不會知道的事情，但這些

準備都是為了能準確傳逹知識，以及希望學員能夠真的

學到技術而下的功夫。在協助培訓的過程裡，區長以

「TTT訓練」來定位公司的內部講師，並期望在日後能
夠留下有經驗的人才，以滿足持續傳承的需求。

　　在分享中，區長提到各項訓練都應先了解需求。需

求須要不斷溝通才能準確，如果需求一開始沒有訂定

好，那後面的訓練也是無益的。其次，是要確認目標。

目標一定要跟組織方向及學員需求有高度相關，不然訂

了一個跟組織無關的目標，也是沒有用的。最後的成果

效益評估，也是很重要的環節。學員各項訓練結束後能

否運用在工作上，進而為個人及組織帶來效益，都是很

重要的事。所以，前期規劃做好，後面就事半功倍。

　　最後區長也分享如何制作一個好的PPT。從版面配
置、字體字樣顏色，以及介紹Nancy Duarte的簡報
5重點。5重點包括：以觀眾為主、感性的傳逹理念、視
覺化的說明、簡潔的版面設計、建立正確的關係。區長

分享，只要能把握以上重點，要製作好的PPT並不難。
學習到這些方法，也能讓我在日後制作PPT時更有想
法。
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