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�⾊課��我們來��O2O⾏�

主講⼈���科 ⾏���

服�單位��城��� ⽅陣�合�位科技

⽇期�112年04⽉20⽇(四)  
�間�15:30-17:30
�點� IH401

技���研�所�⾊課��容
�⼀場 02



⽇期�112年05⽉04⽇(四)  
�間�15:30-17:30
�點� IH222

�⾊課��AR/VR��科技�⽤於�學實��享

主講⼈�林語瑄 �⼠

服�單位� 國⽴臺東⼤學�位���⽂�產�學�

�⼆場



在「居家訪視防�宣�」活動的五年期間����三⼈為⼀組�出勤的�準��包

括�紅⾊⻑抽⼯作服加⿊⾊⼯作褲���布鞋��戴紅帽加義��防⼈員服�證��

���⼩紅包包������⼿提⼀個����器����負⼯作宣�包（��住�

⽤��⽤�報器�緊�照明��家防�宣�訪視單�宣�⼩禮品防��防�宣�

單）��⼯合作�式為⼀⼈拍照�⼀⼈填寫訪視單���⼀⼈�享講��儘�可�⼜

��的⾥⺠不少�但⼀個��的現�是�當我們敲⾥⺠家⾨�告知居家訪視的來意

����⻑�怕我們是詐��團⽽��我們�我們�只���⿐⼦�繼續下⼀個⾥⺠

家敲⾨�

 �防局積�推�居家防�三寶�包括��器�緊�照明��住�⽤���報器��下

是整理的義���宣��容��們家�防�三寶嗎��⼀寶為��器��是⼀種可�

式��⼯具��⼩�⽤���⾼�⼀⼈⾼度���⽴即放�救�⼯作�乾���器使

⽤的四個⼝�步��⼀�拉�拉開����（確����別性質）�⼆����住⽪

��端�準�源（室�使⽤應⽴於上��；室�應預留�⽣⽅向）�三����下⼿

�����劑噴出（勿朝���⼈噴�）�四���向�源根部左右�動��（��

���⽤⽔澆濕�防⽌��再�）�

義�居家訪視防�宣�⼼得�防�三寶

Be aware !��:劉冠⾙    學�:M11170016

 2019年5⽉中旬�台灣���⻑的COVID-19�冠疫��代��型冠狀病���是�

重的傳��病������球並�成⼤�⾏��讓⼤家開�了停�停課的⽣活�屏東

�政府�防局�三⼤隊東港義����隊��停⽌所�活動�並在2021年7⽉�本⼠�

發Alpha株疫�����三��戒�之�疫��溫⾄⼆��戒�11⽉�東港義���

�隊⼜開�在東港⾥⺠�定�點��⾏每⽉20⽇的「居家訪視防�宣�」活動�並�

步⾏的⽅式��家家戶戶��⾏「��器」�「緊�照明�」�「住�⽤��⽤�報

器」�「��防�」�推�宣��義����3⼈為⼀組��⾥⺠��填寫居家防�宣

�訪視單的⽅式��項檢�家中⽤��⽤�項⽬�並��⺠眾基本防��防��難�

⽣知識�期許������發⽣�的危險性�讓⺠眾⽣命財產更加��障�
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 �⽤��種��A-����B-油����C-�器���F-動物油������器�

購除了�明附��政部登��構�可�����須檢視家中��器�⼒表是否正常�

�針應��在�⾊�圍�（�針�向右側）�鋼���鏽�和���劑性�檢�期

限�（105-08-12 �政部�防署�球�訊� ��預防組）

 ��應變⼩常識�1.��對���擇正確的��⽅式�於可�制�圍�盡⼒���2.

求⽣⽅式�判斷��點�擇⽔平��直�⽣或就��難�往下往��⽣(⼩��跑�

��關⾨）�3.�報�⼤���所�⼈員�並⽴即撥打119報�專線�在受理⼈員末

掛�話��報�⼈不應先⾏掛斷�

 �⼆寶為住�⽤���報器（光�武偵�型）�其動作原理為�當偵測�域�知

到��產⽣的�⼦��發出�報⾳響��裝居家防��裝住�⽤���報器可�

讓⼤家�早發現��應�因⽽可��更⾼的�⽣�率�

 ⼀�住�⽤���報器�設置在哪��⽅�1.供⼈就�的居室(�室)。2.廚��定

溫式�當偵測�域的溫度上升到⼀定溫度��發出�報⾳響�3.�梯�(1)��室

之�層�但該�層為�難層者不在�限�(2)僅�難層��室者��往上層�梯之

�頂層�(3)�屬�3�規定且�⼀�層�超�7平⽅�尺之居室�5間�上者�設

於⾛廊；�⾛廊者�設於�梯�

 住�⽤���報器設置位置�1.�報器下端��天��或��60�����超�

60��應�別設置�2.裝設�點應��牆⾯或�60���上之位置�並�裝置居

室中⼼為原則�裝設�點應��牆⾯或�60���上之位置�並�裝置居室中⼼

為原則�3.裝置於牆⾯上���天��或��下⽅15���上50���下�4.�出

�⼝1.5�尺�上��免��影響到�報器性��

Be aware !



 ⼆�住�⽤���報器動作�怎�辦�1.確�是��發⽣⼤��報家中成員��發

⽣�並⽴刻�⾏�難�⽣�2.撥打119�報發⽣���3.�⾏初期��⾏為�4.�果發

現初期��困難��⽴即���難�

    三�住�⽤���報器的檢測⼝�是�1.���測試�2.���拭����3.��必

�����4.測�定期測試�（�政部�防署�球�訊� 預防��）

    �三寶為�防緊�照明��緊�照明�之所�重��是在⼤停�或��停���⼈

在⿊暗中找不到出⼝�會跌倒或撞傷�因����難���誌和緊�照明�設���

具�是�不易引�注意的項⽬�但它卻是在緊��況發⽣�可�幫助你的裝置�使⽤

緊�照明�放置不⽤會影響��的壽命�建議每隔三個⽉�放�⼀��在正常使⽤中

應每隔六個⽉�⾏⼀�放��作��維�正常�作�

����頻�發⽣�在「居家訪視防�宣�」活動出勤���會宣���發⽣的三個

⼝��1.�下（�免�晃跌倒受傷）�2.��（�⼿��頭部和頸部��到�固的�

⼦�下）3.�住（握住���當�⼦����動��⼈可���動�形成防�屏

障）」����命不�做的五件事�1.勿�在�⾦三⾓(⼤型家具�位或物品掉���

在旁�可�因�被�住)。2.勿�在冰�旁�(冰�未固定��晃�可�因傾倒⽽傷

⼈)。3.勿��衝出⾨�(應先就��難�並����⼒的物品���勿貿�衝去開

⾨)。4.半夜被��勿��下床�5.勿��跑出浴室(匆��⽣�⽽可�因��濕發⽣

意�)。（2022-09-18 ��中⼼�張書�）���家中��準「緊��難包」�並

放置在家中或⼯作場所中�⼿可拿到的�⽅�每半年檢�⼀�緊��難包�緊��難

包的�容包括�緊����⽔（�⽤⽔��乾�防��品��單的��）��寒�暖

⾐物（⽑⼱��农��⾐�暖暖包�⼩型�袋）��療���品（�碘�紗布��救

⽤品���常⽤��）�貴重物品（��證�重�證件影本�少許現⾦��錢）�其

�（鞋⼦��⼦�防����收⾳��⼿������打���瑞⼠⼑）�（2021-

09-13真�科技）

    我家�防�三寶呦�希�⼤家記得���器是初期���緊�照明�是�難�⽣�

住�⽤���報器是���報�

Be aware !



訪�專�⼈⼠⼼得�享�
南���專���⼈ �⾄⽂「��協」�會理事⻑

  �⾄⽂�師 ��相當豐富�曾當������台記
者�⾼雄市府���科員���台東臺�臺臺⻑�漁��臺

副臺⻑��在�中⼤學授課�學�傳授���⽬製����

寫作����於科技�代���發展⾛向���路�社會⼤

眾對�訊求知���除於2019年⼗⽉�辦波����在
2021年興�整合�路�傳���想法�����從�⼈
員�成⽴「⾼雄市��路�����協會」（�稱��

協）� 

   �⾄⽂�師�出��路具��國界�天涯���之�⾊�
該會�「�」命��跳�常��但��意�且�合�路各項�

性–顛�傳��卻�傳�為根基������實�融合�且對未
來具��⼤�融合之展���往����掌握了��的產製�

���傳�的�直價值��因⽽��⼤的�⼒�利益�但在�

路�代���⼈��社群�站�不再被掌�在����的價值

枷鎖中� 
�辦��協���詢⾼雄各�的世�⼤學校友和相關��負責

⼈�超�50�⼈的意⾒�並��響應參加�並期許�由⾏動載
具使⽤作為�⽔��彙整傳���產�����式�並為�亂

的��注�⼀�「報真�正」的��� 
�⾄⽂�師提到�因應社群�路平台���APP��⾏動裝置
的普��「��協」趁�整合�路�������傳����

�融為⼀��並提⾼�路�����⼯作者素質�辦理��相

關學�研��促��路����⽬之交��建構���關整合

�辦平台��期�更���單位�加���路�����協

會� 

��:梵理斯寶帝  學�:M11270002 
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  本⼈���焉的在�⼤�實學�當中結識了�⾄⽂�

師�成為�的學⽣�在�的提�下�成為了⼀位��⼈�

曾於��協��理事⻑⼀�的��在��的訪�中�讓我

對��⾏��了更��的了���⾄⽂��的專�素��

⼈格�⼒�⼯作�忱��⼈�度�都是我未來嚮往想成為

的樣⼦���作為榜樣�繼續為�想���規劃⾃⼰的⼈

⽣���是我⽬��想做的!

⾸先��⾄⽂��對��⾏�的瞭�和洞�⼒都讓我��

佩服��⾄⽂��針對��⾏�的變⾰和挑戰�提出⼀�

具�和中�的�點���為�現在的��⾏�⾯臨�的�

字�和����挑戰�同���來更�的����提到�

傳�����轉型����應�字��代����於利⽤

���析��技��來提升⼯作效率和讀者�驗�

其���⾄⽂��的⼈格�⼒在於��常�和��

在�不����提���⾏的傳�⼯作者中展現其

���質�在訪�中���到在��協��期間�

�何��團隊共同應對��⾏�的變⾰��強�團

隊合作和互相學�的重�性�並⿎�團隊成員不斷

�求��和�步�����的���格�現了平�

和�重��⾄⽂���常�關⼼和⿎�每位��⾃

��⼯作者��傳授凡事求真相�站在中⽴客�的

⾓度報����雙向�確�再確��並�⽤5W1H
的寫作�式��稿�報���對�⼈⽽⾔��是�

�了積��正向�量����在�亂���的�代

���注�⼀盞正確的明��



����⾄⽂��對��⾏�的��和堅�讓我�受�發��

動�儘���⾏�變⾰���但�仍�堅信��的重�性和價

值��同⼀位��的��⼈應該堅守傳�真實信息�服�社會

的使命���不斷提升⾃⼰的專�素���的��和堅�讓我

相信�在�個��變�的�代�只�我們��對��⾏�的�

��堅��就��克服⼀切困難��得希��成功�看⾒未

來�

整�來����和�⾄⽂��的訪�是⼀��常寶貴和�意義的

經���的專�素����才�和堅�執��都讓我�受�發�

�對��⾏�產⽣更�的興���忱�我相信��訪��對我的

��發展�很⼤的幫助�並且��成為我�⼒�求��專�的動

⼒����

⼀�往常�����的相關問題������都�讓我受益�

����在���⽣中�讓我�受��⽗��的溫暖��是�⾄

⽂����是我�⾏的�師�更是⼀直�來給予每位�⼈�⾎�

衝勁的正�量傳�者�



專題演講��部講師培訓的實��享
講師:�東� �⻑(中�⼈事代表協會)   ⽇期:111/11/10
��:�家儀  學�:M11170006

  之��因為上�相關課��讓我開�對��訓練發

展�個�域產⽣���

  ��專討�享的主題是「�部講師培訓的實��

享」�來⾃�界的�東��⻑�享�在�界�年的經

驗�包括在��的�練�����訓練發展�域的實�

⼯作�其中�影響���刻的�是在��司裡協助�部

講師培訓的���從⼀開�跟�司負責⼈員來回做訓練

�求的對焦�之�是整個課��構的������置作

�是規劃⼈員不��其�⼈�不會知�的事��但��

準�都是為了�準確傳逹知識���希�學員��真的

學到技�⽽下的功夫�在協助培訓的��裡��⻑�

「TTT訓練」來定位�司的�部講師�並期�在⽇��
�留下�經驗的⼈才���⾜�續傳�的�求�

  在�享中��⻑提到各項訓練都應先了��求��

求須�不斷溝�才�準確��果�求⼀開�沒�訂定

��那�⾯的訓練�是�益的�其��是�確�⽬��

⽬�⼀定�跟組織⽅向�學員�求�⾼度相關�不�訂

了⼀個跟組織�關的⽬���是沒�⽤的���的成果

效益評估��是很重�的環��學員各項訓練結束��

否�⽤在⼯作上��⽽為個⼈�組織�來效益�都是很

重�的事�所���期規劃做���⾯就事半功倍�

  ���⻑��享�何制作⼀個�的PPT�從�⾯�
置�字�字樣顏⾊���介紹Nancy Duarte的�報
5重點�5重點包括���眾為主��性的傳逹理��視
覺�的�明���的�⾯設計�建⽴正確的關���⻑

�享�只��把握�上重點��製作�的PPT並不難�
學�到��⽅法���讓我在⽇�制作PPT�更�想
法�
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